Wissenschaft

Mentaltrainierte Diskuswerferin Dietzsch, hypnoseerfahrener Abfahrtsldufer Biichel: , Nervositdit: Im Training war ich schnell, im Wettkampf

PSYCHOLOGIE

Im Kopf zum Sieg

Hypnose statt Doping: Immer mehr Sportler vertrauen sich Psychologen, Therapeuten und Mental-
trainern an, um ihre Leistungen zu steigern und im Wettkampf ihre Versagensingste zu verlieren.
Zu den Anhingern des Hirntrainings zdhlen FuSballprofis, Skilidufer und Leichtathletikweltmeister.

bgeschirmt hinter einer Doppeltiir,
wenige Schritte entfernt nur vom

ummel der Mensa, wird in der

lernte die Athletin, zuversichtliche Gefiih-
le fiir den Wettkampf heraufzubeschworen.
Sie wusste keinen anderen Rat: Welt-

Hochschule Neubrandenb
schen Traum gearbeitet.
Ins ,,psycho-physiologische Labor“ zu
Willi Neumann sind zwei blonde starke
Frauen gek Franka Di h, drei-
fache Weltmeisterin im Diskuswerfen, 39
Jahre alt, und Petra Lammert, 23, Dritte bei
der Europameisterschaft 2006 im Kugel-
stoflen. Trainer Dieter Kollark ist da und
Heiner Jank, der Leiter des Olympiastiitz-
kts in der mecklenburgischen Stadt. Sie
besprechen sich regelmiBig hier — was dem
birbeiBligen Kollark anfangs recht merk-
wiirdig vorkam: ,,Gutes Training und gute
Technik. Das muss reichen.“
Willi N der aus We zuge-
zogene Psychologe, belehrte ihn in aller
Zuriickhaltung eines Besseren. Er trainiert
den Geist der Sportlerinnen, die im nichs-
ten Jahr zu den Olympischen Spielen nach
Peking reisen sollen. ,,Bei der allerersten
Sitzung, im Mai 2005 war das, hat er mir in
die Augen geguckt und gesagt: Sie sind gut
drauf, was also soll schiefgehen?“, erzihlt
Dietzsch. ,,Dann haben wir mit der Arbeit
beg “ Unter N Anleitung

. .
B am olympi-
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in 1999 - und anschlieBend nur
Misserfolge. Die bosen Ahnungen, wenn
sie ein Stadion betrat: Der erste Wurf
reicht nicht, der zweite geht ins Netz, der
dritte in den Dreck. ,,Und dann war es so.
Man ist ein Niemand.*

Neumann bat sie, eine Hand auszu-
strecken, die Augen kdnne sie schlieSen.
Dann sprach er auf sie ein, ruhig und mo-
noton. ,,Sie spiiren, wie hre Hand leichter
und leichter wird, wie sie schwebt, leichter
und leichter.“ Momente spiter hob sich
die Hand von Franka Dietzsch. Die Ein-
bildungskraft hatte gesiegt — und der Psy-
chologe der Athletin vorgefiihrt, dass sie
ihren Korper durch ihre Gedanken steuern
konne. ,,Es ist wichtig, dieses Glaubenssys-
tem aufzubauen®, sagt er.

Derart bestirkt, lie sich die Sportlerin
in Trance fiihren. Zuriickgelehnt in einen
Stuhl, die Hinde entspannt auf den Ober-
schenkeln, horte sie wieder und wieder die
Geschichte ihres Erfolgs. ,,Gehen Sie noch
einmal in den Wettkampf, nach Sevilla, als
Sie Weltmeisterin wurden, gehen Sie in
den Kreis, Sie horen den Stadionsprecher

und bleiben ganz bei sich, Sie spiiren den
Diskus in der Hand, Sie spiiren, wie Sie
den Kérper drehen, wenn Sie erfolgreich
sind, Sie werfen den Diskus, verfolgen ihn
mit Thren Augen und sehen, wie er an der
richtigen Stelle niedergeht.“

Zwanzig Minuten sprach Neumann so,
ruhig und monoton, dann holte er sie
zuriick aus dem wohligen Gefiihl. , Kom-
men Sie jetzt langsam in diesen Raum, ver-
lassen Sie das Stadion, und wir werden
dariiber sprechen, was Sie erlebt haben.“

Die Athletin 6ffnete die Augen, rikelte
sich, streckte sich. Wenige Wochen darauf
warf sie 66,56 Meter. Gold, der Weltmeis-
tertitel. Von der WM in Osaka brachte sie
im August wieder eine Goldmedaille mit.
.Inzwischen lduft in meinem Kopf vor ei-
nem Wettkampf ein Kurzfilm ab“, sagt sie.
»Ich hére Musik und werde euphorisch.“

In dieser Woche wird Neumann bei
einer Tagung in Heidelberg auftreten.
.Mentale Stirken® ist der Titel des Kon-
gresses, ,,Sporthypnose* das Hauptthema,
- eine Premiere in Deutschland. Mehr als
50 Mediziner, Psychologen und Therapeu-
ten werden anreisen, aus Europa, den
USA, aus Siidafrika, und iiber die Leis-
tungen ihrer Klienten rdsonieren.
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